Projektbericht: Jolinchen-Insel ,,Fiihl mich qut!*“

Im Rahmen von Jolinchens Reise beschaftigten sich die Kinder der Wildschweinchen-Gruppe mit der Insel ,Fuhl mich gut!”. Gemeinsam
mit Jolinchen haben wir dariiber gesprochen, was unserem Kdorper guttut und wie wir uns wohlftihlen kénnen.

Da uns in nachster Zeit ein Zahnarztbesuch bevorsteht, haben wir das Thema Zéhne
und Zahnpflege bewusst aufgegriffen. Ziel war es, den Kindern den Zahnarzt spielerisch
naherzubringen und madgliche Angste friihzeitig abzubauen.

Im Morgenkreis lernten die Kinder Jolinchen kennen. Wir sprachen Uber unseren
Korper, Uber Zahne und dartiber, warum Zahneputzen wichtig ist. Die Kinder durften ™
zeigen, wo ihre Zahne sind, und erzahlten von eigenen Erfahrungen. Jolinchen |
begleitete die Gespréache als vertraute Figur.

Im Alltag, besonders beim taglichen Zahneputzen, wurde das Thema vertieft. Mit Jolinchen lernten die Kinder, dass
saubere Z&ahne dazu beitragen, dass wir uns gut fuhlen.

Ein weiterer Schwerpunkt lag auf der Kérperwahrnehmung und Entspannung. Mit Massageballen durften die Kinder
ihren Korper spuren, sich selbst oder gegenseitig sanft massieren und zur Ruhe kommen. .

Beim Rollenspiel ,Zahnarzt* konnten die Kinder Jolinchen helfen und Behandlungssituationen F

nachspielen. So wurde der Zahnarzt als etwas Positives erlebt und Angste konnten abgebaut |
werden.

Fazit: Die Jolinchen-Insel ,Fuhl mich gut!“ unterstutzte die Kinder dabei, ihren Kérper bewusst wahrzunehmen, sich
wohlzufiihlen und dem kommenden Zahnarztbesuch angstfrei zu begegnen.
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