Rundum gesund...

...hiel es eine Woche lang in der Kita ,,Sonnenschein® in Ramsin. Begonnen haben wir mit
der Erndahrungspyramide. Spielerisch lernten die Kinder, welche Lebensmittel oft oder selten
gegessen werden sollten. Wir entdeckten mit den Kindern, was Obst und Gemdse ist, sowie
deren Vielfaltigkeit. Auch wurde in den Gruppen gesundes Brot mit verschiedenen Saaten
gebacken sowie Krauterquark hergestellt. Dabei konnten die Kinder unterschiedliche Krauter
kennenlernen, riechen, fliihlen und natirlich auch probieren. Unsere Kleinsten, die Bienen,
saten Kresse aus. Diese kdnnen sie jetzt beim Keimen und Wachsen beobachten.

Fiir das korperliche Wohlbefinden wurde auch einiges gemacht. Von Yoga bis Igelballmassage
sowie einem BarfuBpfad aus Rindenmulch, Stroh, Steinen und Tannenzapfen gab es einiges
zu entdecken. Besonders interessant fanden die Kinder das Kneipp-FuRRbad, indem sie
abwechselnd durch ein warmes und kaltes Becken liefen.

Auch das Thema Getranke wurde aufgegriffen. Es gab leckeren Orangensaft bei den
Murmeltieren und bei den Eulen wurde Limetten-Gurken-Minz-Wasser hergestellt. Nach
anfanglichem Zoégern sind alle auf den Geschmack gekommen und wiinschen sich das

Getrdank nun sogar ofters.




Das Feedback der Kinder war positiv! Auch wir Erzieher hatten viel SpaB. Es war eine rundum

gesunde und erlebnisreiche Woche.

Wir bedanken uns herzlich bei den Eltern fiir ihre Unterstitzung und Mithilfe!

Das Team der Kita Sonnenschein



